
CLASS-V HINDI II (II UNIT) 
           पाठ-10 �वा��य- हमारा धन 
 
�न�न�ल�खत ��न� के उ�र एक वा�य म� द�िजए- 
�०1-�यि�त आलसी कब बन जाता है ? 
उ०- जब �यि�त रोगी हो जाता है, तब वह आलसी बन जाता है। 
�०2-अ�छा �वा��य �कस �कार �ा�त �कया जा सकता है ? 
उ०-�यायाम और खेलकूद से अ�छा �वा��य �ा�त �कया जा सकता है। 
�०3- �यि�त को सफलता कब �मलती है ? 
उ०-जब �यि�त शार��रक और मान�सक �प से �व�थ रहता है तो उसे सफलता अव�य �मलती है। 
�०4-�यायाम और खेलकूद से �या लाभ ह� ? 
उ०- �यायाम और खेलकूद से शर�र �व�थ रहता है तथा मांसपे�शयाँ स�ुढ़ होती ह�। 
�०5- कैसा भोजन शर�र को �व�थ रखता है ? 
उ०- पौि�टक पदाथ� से य�ुत भोजन शर�र को �व�थ रखता है। 
 
�न�न�ल�खत ��न� के उ�र �व�तार से �ल�खए- 
�०1-�क �कस  ि�थ�त म� मिंजल तक नह�ं पहंुच पाता है ? 
उ०- य�द �क के इंजन, प�हए और कमा�नयाँ कमजोर ह�गी तो वह �क या तो रा�त ेम� खराब हो जाएगा अथवा 
उसक� कमा�नयाँ टूट जाएँगी और वह अपनी मंिज़ल तक नह�ं पहँुच पाएगा। 
�०2-देश के नाग�रक कैसे स�य और ससु�ंकृत बन सकत ेह� ? 
उ०-य�द �कसी देश के ��येक नाग�रक के शर�र म� अनशुासन, सगंठन, पार�प�रक सहयोग, साहस, �व�वास, 
सहानभु�ूत, आ�ाका�रता आ�द माननीय गणु� का समावेश हो जाए तो वहाँ के नाग�रक स�य और ससु�ंकृत 
अपने आप ह� बन जाएँगे। 
�3- शहर� म� योगासन करने म� �कन क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता है ? 
उ०- शहर� म� खेलकूद के मदैान� का अभाव है।ऐसे म� हम घर म� या उसक� छत पर योगासन और �ाणायाम के 
मा�यम से भी अपने शर�र को �व�थ रख सकत ेह�। 
�०4- खेल� से �कन-�कन मानवीय गुण� का �वकास होता है ? 
उ०- खेल� से अनशुासन, सगंठन, पार�प�रक सहयोग, साहस, �व�वास, सहानभु�ूत, आ�ाका�रता आ�द 
मानवीय गणु� का �वकास भी होता है। 
�०5- �यि�त को �कस �कार �नरोगी रहने का �यास करना चा�हए ? 
उ०-�स�न �च� तथा �चतंा म�ुत रहने से �वा��य अ�छा रहता है और आय ुबढ़ती है। इस�लए हम� अपनी 
स�ुवधा, सरलता और उपल�ध साधन� के आधार पर इ�ह� अपनाकर �नरोगी बनने का �यास करना चा�हए। 
 
             पाठ-11 काँट� म� राह बनात ेह� 
�न�न�ल�खत ��न� के उ�र एक वा�य म�  
द�िजए- 
�०1-क�वता के लेखक कौन ह� ? 
उ०- क�वता के लेखक रामधार� �सहं '�दनकर'जी ह�। 
�०2- कायर एव ंसरूमा के �या अथ� ह� ? 
उ०- 'कायर' का अथ� 'डरपोक' और 'सरूमा' का अथ�' 'शरूवीर' होता है। 
�०3- ब�ी जलाने से क�व का �या ता�पय� है ? 
उ०-ब�ी जलाने से क�व का ता�पय� रोशनी से है। 
�०4- क�वता का नाम बताइए। 
उ०-क�वता का नाम 'काँटो म� राह बनात ेह�' है। 
 
�न�न�ल�खत ��न� के उ�र �व�तार से �ल�खए- 
�०1-�वप�� �कसे दहलाती है ? 
उ०- �वप�� कायर� को दहलाती है। 



�०2- 'सरूमा' �कसे कहत ेह� ? 
उ०- 'सरूमा' शरूवीर को कहत ेह�। 
�०3-�व�न-बाधाएँ साहसी �यि�त के सामने �य� नह�ं ठहरती ? 
उ०-�व�न-बाधाएँ साहसी �यि�त के सामने इस�लए नह�ं ठहरती, �य��क वह इनका सामना अ�यंत धयै� और 
साहस के साथ करता है। 
�०4 यह क�वता हम� �या सदेंश देती है ? 
उ०- यह क�वता हम� सकंट के समय म� न घबराने का सदेंश देती है और धयै� से काम करने क� �श�ा देती है। 
 
 
            पाठ-12 ओज़ोन 
�न�न�ल�खत ��न� के उ�र एक वा�य म� द�िजए- 
�०1- आखँ� म� धआु ँजाने से �या होता है ? 
उ०- आखँ� म� धआु ँजाने से आसँ ू�नकलत ेह�। 
�०-2- धआु ँहवा को �या कर देता है ? 
उ०- धआु ँहवा को अश�ुध कर देता है। 
�०3- चॉकलेट कहाँ बनती है ? 
उ०- चॉकलेट कारखान� म� बनती है। 
�०4 कौन-सी गैस हम� सयू� के तीखेपन से बचाती है ?  
उ०-ओज़ोन गसै हम� सयू� के तीखे पन से बचाती ह�। 
 
�न�न�ल�खत ��न� के उ�र �व�तार से �ल�खए- 
�०1- धएँु के कारण कौन-कौन सी बीमार� हो सकती है ? 
उ०- आखँ से आसँ ू�नकलत ेह�, खाँसी उठती है और यह हवा साँस के साथ फेफड़� म� चल� जाए तो दमा, 
�नमो�नया जसैी बीमा�रयाँ हो जाती ह�। 
�०2- ओज़ोन गैस कैसे बनती है ? 
उ०- जब सयू� के �करण� के �व�करण का टकराव ऑ�सीजन से होता है, तो उसका कुछ भाग ओज़ोन गसै म� 
बदल जाता है। 
�०3-हम� द�वाल� म� बा�द (पटाखे) �य� नह�ं जलाना चा�हए ? 
उ०- हम� द�वाल� म� बा�द (पटाखे) नह�ं जलाने चा�हए �य��क इनके जलने से इन से �नकलने वाले धएँु से साँस 
क� बीमा�रयाँ होने का डर रहता है। 
�०4- ओज़ोन गैस कहाँ पाई जाती है, और वह हमारे �लए �कस �कार उपयोगी है ? 
उ०-यहाँ से बीस-तीस �कलोमीटर दरू आकाश म� ओज़ोन गसै होती है। यह प�ृवी के चार� ओर घेरा बनाए रहती 
ह�। इसक� मोटाई भी कई �कलोमीटर म� होती है। यह सयू� क� �करण� को रोकती है। 
�०- 5-ओज़ोन गसै �य� समा�त हो रह� है ? 
उ०-ओज़ोन गसै रॉकेट, हवाई जहाज, बम� का फटना, बा�द का जलना और कई �कार क� फै��� से �नकलती 
गैस� के कारण समा�त हो रह� है। 
 
 
            पाठ-13 �सदंबाद क� या�ा 
�०1- �सदंबाद �कस शहर म� रहता था ? 
उ०-�सदंबाद बगदाद शहर म� रहता था। 
�०2- �सदंबाद के पास �या अपार थी ? 
उ०-�सदंबाद के पास अपार धन-संपदा थी। 
�०3- �सदंबाद ने �कस �कार क� या�ाएँ क� थी? 
उ०-�सदंबाद ने अनेक सम�ु� या�ाएँ क� थी । 
�०4- गंुबद का �या रंग था ? 
उ०-गुबदं का सफेद रंग था। 
�०5 पाठ का �या नाम है ? 



उ०- पाठ का नाम '�सदंबाद क� या�ा' है। 
 
�न�न�ल�खत ��न� के उ�र �व�तार से �ल�खए- 
�०1- बगदाद शहर म� कौन रहता था ? 
उ०-बगदाद शहर म� �सदंबाद नामक एक �यि�त रहता था।  
�०2-�सदंबाद माल बेचने के �लए िजस टाप ूपर पहँुचा, वह कैसा था ? 
उ०- �सदंबाद माल बेचने के �लए िजस टाप ूपर पहँुचा, वहां का वातावरण सहुावना था। चार� तरफ़ फलवाले 
छायादार व�ृ थे। 
�०3- आखँ खलुने पर �सदंबाद ने �या देखा ? 
उ०- आखँ खलुने पर �सदंबाद ने देखा �क वह उस टाप ूपर �ब�कुल अकेला है। 
�०4- �सदंबाद ने टाप ूसे �नकलने का �या उपाय अपनाया ? 
उ०-�सदंबाद ने वहाँ एक �वशालकाय प�ी को देखा। प�ी के बड़-ेसे पजें को देखकर �सदंबाद को एक उपाय 
सझूा। उसने �ह�मत करके अपनी पगड़ी उतार� और उसके एक छोर म� खदु को तथा दसूरे छोर को प�ी के पजें 
म� बाँध �लया। �ातः काल वह प�ी �सदंबाद को भी अपने साथ लेकर उड़ गया। 
�०5- �सदंबाद ह�रो क� घाट� से  कैसे बाहर आया ? 
उ०- �सदंबाद ने ह�रो क� घाट� से बाहर �नकलने के �लए मांस के बड़-ेबड़ ेटुकड़ ेअपनी पीठ पर बाँध �लए और 
च�टान पर जा बठैा।थोड़ी देर म� भयकंर आवाज़ करता हुआ एक �वशालकाय प�ी आया और �सदंबाद को 
अपनी च�च म� उठाकर एक पहाड़ी क� चोट� पर ले गया। 
�०6- �सदंबाद ने �कसे अपनी परू� आपबीती सनुाई ? 
उ०- �सदंबाद ने �यापा�रय� को अपनी परू� आपबीती सनुाई। 
 
 
 


